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CEVIZLI HAVAN KOFTESI (HATAY)

Hatay Valiligi
Antakya Mutfadi - Stheyl Budak

MALZEMELER 4 Kisilik
6 adet bas biber

1 su bardag ince bulgur
100 gr. ceviz igi

su bardagdi su

2 corba kagsiJi nar eksisi
2 ¢orba kasiJi zeytinyag
Tuz

YAPILISI

Bas biberler suya yatirlarak yumusatilir. Tohumlari temizlenerek ayiklanir. Bulgur, su ile islatilip bir kenarda
birakilir. Havan icine bas biberler konularak Gzerine bulgurdan iki kasik serpilir ve biber dévilmeye baslanir. Bu
dévme esnasinda bulgur biberin iginde kayukg¢a eldeki bulgurdan eklenerek bitin bulgur malzemesinin tamami
biberle dévdlur. Daha sonra ceviz icleri, Uzerine eklenerek hafif vuruslarla cevizin yagi ¢ikarilacak sekilde
malzeme ile 6zdeslestirilir. Havandaki malzemeden el yardimi ile kligUk parcalar alinip avug icinde sikilarak
tabagda dizilir. Zeytinyadi ve nar eksisi beraberce bir tabada alinarak havan kéftesi ile beraber servis edilir.
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