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CEVIZLI FINDIKLI PANCAR SALATASI

https:/pomatsite.blogspot.com.tr

Yarim kilo kirmizi pancar
Yarim demet taze sodan
Yarim su bardagi ceviz
Yarim su bardagi findik

2-3 yemek kagsidi zeytinyagi
Yarim limon

Kirmiz pancarlarin kabuklarini soyun, her birini 4 pargaya bolerek haglayin. Hasladiginiz pancarlari stiziin ve
biraz sogumasin bekleyin, soguyan parcarlari dilimleyin ve servis tabagina alin.Uzerine kiyllmig taze sogan ve
zeytinyagi ile karstirdigimiz yarim limon suyunu ekleyin. Son olarakta dévilmis ceviz ve findik ekleyerek servis
edin.

Not: Pomaklarin ézel salatasidir. Oldukga saglikli ve lezzetli bir salata, tstelik gok doyurucu. Pancarlarinizi
haslayip buzdolabinda uzun slre saklayabilmeniz de biyUk kolaylik sagliyor.
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