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CEVIZLI ENGINARLI BAKLA OTURTMASI

1 kilo bakla

1 su bardagi ceviz
50 gryag

1 adet sogan

1 tath kasidi tuz

2 yemek kasigi un
1,5 adet limon

1 tutam dereotu

Baklalari yikayin, u¢ kisimlarini kesin ve her birini ortadan boyuna yararak 3-4 cm uzunlugunda dograyin.
Enginarlar ayiklayin, taze yapraklarini da koyarak dérde bélin ve kararmamasi igin 1 yemek kasigi un ve
sikilmig bir limon suyu ile hazirladiginiz karigsimin igine koyun.

Ayikladiginiz baklayi 1 tath kagigi tuz ile iyice ovarak 6ldiriin ve pigirme tenceresine alin.

Uzerine ayiklayip yikayarak kipler halinde dogradiginiz sogani ve ayiklanmis enginarlari katarak harmanlayin.
Yag iyice kizardiktan sonra enginari ayikladiginiz unlu limonlu sudan da 1 su bardagi kadar tencereye koyun.
Toz sekeri ve 1 yemek kasigi unu serperek ocaga alin ve orta hararette pismeye birakin.

Yemeginiz kaynamaya baslayinca kisik atese alin ve yaklasik 30 dakika kadar pistikten sonra kivamini ve
eksiligini kontrol edin.

Egder kivam ve eksiligi az ise 1 tath kasidi unu yarim limon suyu ile ezerek agin ve yemeginize ilave edin.

20 dakika daha pisirdikten sonra suyunu kontrol edin. Bu yemegin fazla sulu olmamasi ve yaginda kalmasi
gerekir. Suyu fazla ise suyunu biraz daha cektirin ve ocagi kapatin.

Yemeginiz ilininca Uzerine ceviz ve kiyllmig dereotu serpin. Sarimsakli yodurt ile soduk olarak servis yapin.
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