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CEVIZLI DANA FiLE SARMA

400 gram bonfile

250 gram tavuk kiyma
250 gram patlican

150 gram kasgar peyniri
100 gram ceviz igi

50 gram tane karabiber
150 gram ¢eri domates
200 gram brokoli

2 tatl kagigi tuz

1 tath kasidi beyaz biber
3 adet kdzlenmis patlican

Bonfile etini ince bigak sirti agin, tavuk kiymasina ceviz i¢i, margarin ve rendelenmis kasar peyniri ilave ederek
baharatlari katip etin Gzerine serin ve rulo yapin. Aliminyum folyoya sarip 180 derece firinda pisirip dilim
keserek yaninda brokoli, ¢ceri domates, patlican ezme ile servis yapin.

[

© lezzetler.com tarif no:106741 « adi:Cevizli Dana File Sarma * génderen:Goksen « indirme tarihi:19.09.2024 - 11:42


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/cevizli-dana-file-sarma-vt77672
https://img.lezzetler.com/yuklenen/cevizli-dana-file-sarma-106741.jpg
http://www.tcpdf.org

