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CEVizZLi CIGKOFTE

1.5 su bardagdi ince bulgur

1 su bardagi kiyilmig ceviz

2 ¢orba kagsiJi biber salgasi

2 corba kagsiJi domates salcasi
5 dal maydanoz

2 patates

Tuz, karabiber, aci pul biber

4 corba kasIg! zeytinyad!

Ince bulguru bir kabin igine alip Gzerine 1 su bardadi sicak suyu azar azar dékup ¢ektirin. Daha sonra salgalari
ekleyin, yodurun. Baharatlar ekleyip icine haglanmig patatesi sicakken ilave edin ki bulgur da biraz pigsin.
Yogurmaya devam edin. Ceviz, kiylmis maydanoz, bir miktar yag ile glizelce macun kivaminda bir harg elde
edin. Ve sekil verip elinizle sikin. Yaninda yesilliklerle servis tabagina dizin.

Fotograf "gul" tarafindan génderildi. 19.10.2022
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