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CEVİZLİ CİĞKÖFTE

1.5 su bardağı ince bulgur
1 su bardağı kıyılmış ceviz
2 çorba kaşığı biber salçası
2 çorba kaşığı domates salçası
5 dal maydanoz
2 patates
Tuz, karabiber, acı pul biber
4 çorba kaşığı zeytinyağı

İnce bulguru bir kabın içine alıp üzerine 1 su bardağı sıcak suyu azar azar döküp çektirin. Daha sonra salçaları
ekleyin, yoğurun. Baharatları ekleyip içine haşlanmış patatesi sıcakken ilave edin ki bulgur da biraz pişsin.
Yoğurmaya devam edin. Ceviz, kıyılmış maydanoz, bir miktar yağ ile güzelce macun kıvamında bir harç elde
edin. Ve şekil verip elinizle sıkın. Yanında yeşilliklerle servis tabağına dizin.

Fotoğraf "gül" tarafından gönderildi. 19.10.2022

© lezzetler.com tarif no:95410 • adı:Cevizli Ciğköfte • gönderen:sanat • indirme tarihi:20.04.2024 - 05:07

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/cevizli-cig-kofte-vt63685
https://img.lezzetler.com/yuklenen6/cevizli-cigkofte-95410.jpg
http://www.tcpdf.org

