—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

CEVIZLi CIGER TAVA

Malzeme

1 adet koyun cigeri,
1 yemek kasigi un,

4 dis sarimsak,

1 yemek kasidi sirke,
50 gram cevizici,
tuz,

kirmizi pul biber,

sivi yag

Yapiligi

Satin alirken cigerin Gzerindeki zari ¢ikartin, damarlarini ayiklatin, yarim santim kaliniinda yaprak
seklindekestirin. Sarmisaklari ayiklatin, ezin. Cevizigini havanda déverek ¢ok kigUk pargalar haline getirin.
Tavada sivi yagi kizdirin, cigerleri una bulayin, tavaya atarak bir taraflarini 20, diger taraflarini 10 saniye sire ile
kizartin. Cikartip servis tabagina alin. Kig¢ik bir kaba tavadaki kizartma yagindan 4 kasik alin. Kabi kuvvetli
olmayan bir atese oturtun. Igine cigerleri bulamis oldugunuz unun kalanini atin. Sirkeyi koyun ve karigtirarak ¢
dakika pisirin. Atesten indirmeden cevizleri katin, tuzunu koyun, kirmizi biberini serpin ve karigtirin. Servis
yaparken cigerlerin Uzerine sicak olarak dékin. Cigerleri yaprak yerine kugbasi olarak da dogratabilirsiniz.
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