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CEVIZLI BULGURLU BOREK

1 su bardag ince ¢ekilmis ceviz
1 cay kasigi tuz

1 su bardagi GALETA UNU
1 cay bardagi ince bulgur

2 adet sogan

6 yemek kasigi yogurt

1 cay kasigi karabiber

250 gr kiyma

0,5 gay bardadi sivi yag

3 adet yufka

6 Yemek Kagigi Sana Klasik

Soganlar ince ince dogranip pembelesinceye kadar kavrulur ve tzerin kiyma eklenir kiymanin suyu ¢ekilinceye
kadar pisirilir. Ay bir kapta bulgur bir ¢cay fincani sicak su ile islatilir ve adzi kapanarak kabarmaya birakilir
sonra tuz karabiber ve ince kiyllmig ceviz eklenir ve karigtirilir.Sonra kiyma karigimi ile bulgur karigimi iyice
harmanlanir.Once sana klasik margarin eritilir ve yogurtla karistirlarak sos hazirlanir yufka diiz bir zemine agilir
margarin ve yogurt karisiminda olusan sos yufkanin her yerine bir firga yardimiyla strtlir.Yufkayi ortasindan
ikiye katlayip uzun kenara har¢ koyulur kenarlari kivrilarak kol béregi gibi sarilir yogurtlu ve margarinli sosa
batirip sonra galeta ununa batirip ,Yagdh kagit konulan tepsinin tzerine siralanir ve 6nceden isitilmis 180
derecedeki firinda yaklasik 25-30 dakika kizarincaya kadar pisirilir.Sicak olarak servis yapilir.
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