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CEVIZLI BROKOLI EZMESI

200 gr brokoli

1 adet limonun suyu

3 dig sarimsak

1 cay kasigi Tuz, Kirmizi Pul Biber
2 yemek kasigi margarin

1 avug Iri kiyllmig ceviz

1 yemek kagigi Nar eksisi

1 yemek kasigdi tahin

1 demet Maydanoz

Brokoliyi rondodan gegirin. Ayri bir kapta limon suyu, sarimsak, margarin, tuz, kirmizi pul biber, ceviz, nar eksisi
ve tahini karistirin. Brokolinin Gizerine ilave edip birbirine yedirin. Servis tabagina alip (izerini maydanozla
sUsleyip servis yapin.
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