B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

CEVIZLI BIFTEK SARMA

4 parca dana antrikot
1 cay bardagi ceviz ici
5 dal biberiye

2 dis sarimsak

1 cay bardagi sit

3 corba kagsiJi tereyagdi
1 limon

3 ¢orba kasiJi zeytinyagi
Tuz, karabiber

4 patates

2 kirmizibiber

Limon suyu, zeytinyagd, sut ve ezilmis sarimsaklari iyice karistirin. Eti bu sosun iginde bir saat kadar bekletin.
Daha sonra etin Uzerindekileri temizleyip iclerine kiyilmig cevizi ve kirmizibiberi paylastirip sarin. Ac¢ilimasin diye
kidrdanla tutturun. Tavada ya da 1zgarada pisirin. Dilimlediginiz patateslerin tzerine bir miktar yag surup firinda
pisirin. Servis yaparken buharda pisirilmis sebzelerle birlikte servis yapin.
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