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CEVIZLI BIBERLI YESIL ZEYTIN EKSILEMESI (HATAY)

Hatay Valiligi
Antakya Mutfadi - Stheyl Budak

MALZEMELER 4 Kisilik

2 yemek kasi@i cevizli biber
1 kahve fincani zeytinyagi

1 bardak yesil zeytin

Yarim demet maydanoz

1 tath kasidi nar eksisi

Tuz

YAPILISI

Yesil zeytinler glizelce yikanip stzilir ve gekirdekleri ¢ikarilir. (Fazla tuzluysa bir gece 6nceden suya konur.)
Cevizli biberle zeytinler iyice 6zdeslestirilir. Igine nar eksisiyle zeytinyadi konup karistirilir. Maydanozla suslenir.
(KicUk dogranmis taze sogan da ilave edilebilir.)

Not: 10 yy Irak'ta yasiyan ve "Kitab-1 Tabh" adli yemek kitabini yazan ibni Seyyar El Varak'tan "zeytin, nar eksisi,
dévulmis cevizden" yapilmis gizel bir yiyecekten bahseder. Bu yemek gliinimiiz Antakya mutfaginda cevizli
zeytin biberiemesinden baskasi degildir. Bu yemegin ilk ¢ikisinda biberin olmamasi dogal. Cinkd 10.ylzyilda
biber Anadolu'ya heniiz gelmemistir. Bunun yaninda glinimiizde bibersiz, kekikle yapilan tiri tiketiimektedir.
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