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CEVIZLI BADEMLI ISPANAK SALATASI

400 gram 1spanak yapraklar
2 sap taze sogan

1 cay bardagdi kiyilmis ceviz
4 dal maydanoz

3 ¢corba kasigi badem

Yarim ¢ay bardadi zeytinyagi
3 corba kasiJi sirke

2 sivri biber

Taze sogani ve i1spanak yapraklarini ¢ok iyi yikayip ince bir sekilde kiyin. Maydanoz, badem ve kiyilmig cevizle
birlikte hepsini bir kabin iginde karistirin. Uzerine sirke, zeytinyagdi gezdirip servis tabaklarina aktarin. Ispanak
yapraklarini irice elinizle dograyin Ki vitamini kagmasin. Sirke sevmiyorsaniz limon ya da portakal suyu da
kullanabilirsiniz.
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