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CEKME HELVA (KASTAMONU)

Muharrem AVCI - ilker SAHIN

Kadayiflik Ozii Olmayan Un
Seker

Birinci Kalite Yag

Su

Gekme helvasi, 6ncelikle meyane elde edilmesiyle baglar. Yemeklik margarin veya tereyadi, kazanda eritilip un
eklenir. Daha sonra, hafif ateste un ile yag ahsap kasik kullanilarak kanstirlir ve pigirilir. Bu meyane daha sonra
sogumaya birakilmalidir. Bir diger adim, seker ocaginin hazir hale getirilmesidir. Erimis seker akide kivamina
gelince ocaktan alinarak mermer sogutma tasina dokilir. Soguyan seker 6zel agartma makinesinde savrularak
agartilir. Agartiimis seker, normal sicakliktaki meyaneyle yan yana getirilir. Daha sonra 6zel yetistirilmis 5 usta
tarafindan adartiimis seker halka haline getirilir. Elden ele ¢ekilip uzatilir. Uzatilan seker beyaz lifler haline
geldikten sonra mermer Ustline konulur ve kiicUk pargalara ayrilir. Tepsilere doldurularak sikistirilir. Tepside
kare, baklava dilimleri seklinde kesilip hazir hale getirilir.

Not: Gekme helva, Kastamonu yéresinin en meshur tatlisi olarak tlke ¢apinda tin kazanmistir. Zahmetli yapimi
ve lezzetli tadi ile oldukca begeni toplayan ¢ekme helva, Kastamonu ydresinin turistik bir degeri olarak il
ekonomisine ve turizmine katki saglamaktadir. Kastamonu Cekme Helvasi, Yéreye ziyarete gelen yerli turistler
tarafindan hediye edilmek (zere sik¢a satin alinan Grinlerin basinda gelmektedir. Cekme helva 1800'li yillardan
bugline uzanan bir ge¢mise sahiptir. Padisahlar tarafindan sarayda ¢ektirilen helva (saray helvasi),
Kastamonu'nun da simgesi olmus bir tathdir.

Rivayete gére, gecmis asirlarda, Kastamonu ‘da yasayan bir Bey'in, yliziine bakmaya kiyamadigi, gtizeller
glzeli bir kizi varmis. Ondan ayrilidi hi¢ disinmez, Onsuz hayatin ¢ok olumsuz gegecegini, onu gérmeden
yasayamayacagini disinirmis. Bey de kiziyla evlenecek olanlari bir imtihana tabii tutmaya karar vermis. Uzun
slre, bu imtihanin nasil olmasi gerektigini disinmas. Ama bir tirld bulamamis. Bu arada kdhyasindan bir teklif
gelmis. Bey'im sen tatliyl gok seversin, kizini dyle biriyle evlendirelim ki, yapacagi tatli, kizinin sag telinden ince
olsun. Boyle bir tatl yapana kizini verirsin. Demis. Bu fikir Bey'in ¢ok hosuna gitmis. Kastamonu'nun doért bir
yanina haberler salinmis. Haberi duyan bitin Kastamonu delikanlilari, Bey'in kizinin hayaliyle baglamiglar tatli
cesitleri yapmaya. Bey yapilan tatlilarin hi¢ birini begenmemis. Ama bir geng s6z gecirememis kalbine ve Bey'in
kizini alabilmek i¢in baglamis annesiyle helva yapmaya... Un, tere yag ve agdayi, (zim pekmezi). Bey ‘in
kizinin agkiyla baglamis yogurmaya, Yogurdukc¢a, un, tereyadi ve agda, askla kavrulur génli. Ask atesiyle yanan
helva tel tel olur ve "Meghur Kastamonu Cekme Helvasi" ¢ikar ortaya. Bey ¢cekme helvayi ¢cok bedenir. Delikanl
kavusur sevdigine. Daha sonra ki asirlar boyunca hem bu hikdye anlatilir hem evlerde konaklarda, Kastamonu
Gekme Helvasi geleneksel olarak yapilmaya devam edilir olmus.
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