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CEKIRDEKLI SUSAMLI SHINITZEL

Tavuk fleto:4ad
Gekirdek ici:100gr
Susam:100gr

Galeta unu:100gr
Bugday unu:100gr
Yumurta:3ad
Sarimsak:3dis(dévilmus)
Toz biber:15gr
Karabiber:10gr
Kirmizi pul biber:15gr
Tuz:25gr

Tavuk fletolarimizi izgaralik agcalim.

Yumurtamizi ¢irpalim ve baharatlarimizi hepsini icine atalim.

Gekirdek ve susamlarimizi,galeta unumuzu karigtiralim.

Tavuklarimizi suya sokup una batiralim ve sonrasi yumurtaya batiralim ve hazirladigimiz pane harcina bulayip
pigirelim.
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