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CAVDAR KRAKERLERI

1/4 bardak susam

1.5 bardak ¢avdar unu

1/2 bardak su

1 tath kasng bal

1 tath kasidi zeytinyagi

1 fiske tuz

1 adet yumurtanin aki

2 yemek kasi§i su

Keten tohumu ve ¢drekotu

Firininizi 6nceden 150° C[?lye 1sitin. Firin tepsisine pisirme kagidi yerlestirin. Bir kabin igerisinde gavdar unu,
susam ve tuzu karigtirin. Ardindan su, bal ve yagi ekleyerek kati bir top haline gelinceye dek iyice yogurun.
Dogru kivama ulagmasi igin gerekli oldugu takdirde bir miktar daha ¢cavdar unu ekleyin. Hamuru 4 esit parcaya
bélln. Bir pargay alarak merdane ile yapismasin diye alt ve Ustlini unlayarak 1-1.5 mm inceliginde agin. 1
yumurta akina 2 yemek kagigi su katip iyice karistirn. Agmig oldugunuz hamurun tzerine hazirladiginiz yumurta
karigsimini strtin ve tzerini keten tohumu ve ¢oérek otu ile sisleyin. Ardindan dilediginiz sekilde kesin ve firinda
yaklasik 20 dakika boyunca pisirin. Koyu kahverengiye déndiginde ve kirdiginizda ¢itir oldugu takdirde
krakerleriniz hazir demektir.

Not: Hamurun bir kismini hazirlayip, kalanini daha sonra pisirmek Uzere 3-4 glin boyunca buzbolabinda hava
almayacak sekilde saklayabilirsiniz.
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