
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ÇAŞURLU OMLET (KARS)

2 adet yumurta
1 yemek kaşığı sana margarin
1 çay bardağı peynir
1 kase çaşur otu
1 yemek kaşığı un

Çaşur otunu önce biraz haşlayın suyunu sıkın. tüm malzemeleri iyice karıştırıp tavada her iki tarafı kızarana
kadar pişirin.
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