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CARSAF BOREGI (KAYSERI)

Melikgazi Belediyesi

6 su bardagi un

2 su bardagi su

1 tath kasidi tuz
Findik kadar yas maya
Arasing;

1,5su bardagi sivi yag
Ici;

1/2 kg 1spanak

1 bas sogan

1 yemek kagigi salca
Pul

Biber

Tuz

un, su, tuz, maya ile orta sertlikte hamur yogrulur. 15 dakika dinlendirilir. 6 bezeye béllinerek servis tabagi
blyUkliginde acilir. Uzerine sivi yad gezdirilir.diger bezelerde ayni sekilde hazirlanarak st Uste yerlestirilir.
Aralarina sivi yag strmeyi unutmamalidir. Bu sekilde 10 dakika dinlendirilir. En alttaki hamurdan baglanarak elle
cekerek hamur inceltilir.biyUk bir yufka haline gelene kadar agilinca arasina kavrulmus ispanakli icten 2-3
yemek kagsi@i konularak rulo sarilir. Firin tepsisine yerlestirilir. Diger hamurlar da ayni sekilde agilir yerlestirilir.
Uzerine yumurta sarisi strtlerek 180 derece firinda pigirilir.
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