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CAPUTASI (DENIZLI)

10 taze asma yapragi
250 gr kuzu kugbasi
2 corba kasiJ! siviyag
1 su bardag piring
1.5 su bardagi su
Tuz

1. Asma yapraklarini kiigtik kiigik dograyin. Bir tencereyi yarisina kadar suyla doldurup yapraklari ve siviyagi
ekleyin. Yapraklar hasglaninca suyunu suzin.

2. Eti tencereye alin. Suyunu salip ¢ekinceye kadar kavurun. Pirinci yikayip siiziin ve ete ekleyin. 1.5 su bardagi
su ve tuz ilave edin. Kaynayinca atesi kisin. Suyunu ¢ekinceye kadar pisirin. )

3. Pilavi atesten alip haslanmis asma yapraklarini ekleyin ve tahta kasikla harmanlayin. Uzerine kagit havlu
Ortlp tencerenin kapagini kapatin, 10 dakika dinlendirin. Yogurt esliginde sicak olarak servis yapin.
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