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CANFES BOREGI (CANKIRI)

ic malzemesi:

5-6adet yumurta

Dereotu

Tereyagdi

Tuz

Hamuru:

1 cay bardag sut ya da yogurt
2 yumurta

3 yemek kasi§i ya da 1 kahve fincani sirke
Tuz

Aldig1 kadar un

Yufkalarn yaglamak icin siviyag
Yufkalari agmak icin nisasta.

ic malzemesinin hazirlanmas:

Kizdinlmig tereyagina yumurtalar kirllir ve karistirilmadan katilasmasi saglanir. Sonra yumurtalar kasikla ufaltilip
icinetuz ve ince kiyilmis dereotu ilave edilip karigtirilir.

Boéregin hazirlanis:

Yukarida berilen malzemelerle yodrulan hamur 20 paziya ayrilir. Pazilar nigsata ile baklava yufkasi inceliginde
acllir ve yaygilara serilerekbiraztepsermesi yani kurumasi saglanir. 10 adet yufka aralar siviyagla yaglanarak
yaglanmig boérek tepsisine yerlestirilir. Uzerine i¢ malzemesi dagitilarak yayilir. Kalan 10 adet yufka daaralari
yaglanarak Uzerine yerlestirilip Uzeri siviyagla yaglanarak firinda pisirilir.

Not: Bu bdrekte i¢ malzemesi olarakpeynirli ya da kiymali i¢ de kullanilabilir. Ancak geleneksel ydntemde
yumurta ve dereotlu i¢ malzemesi kullanilirdi. Bu tarif TUrk Halk Kdlttrind Arastirma ve Tanitma Vakfi tarafin
dan 2007 yilinda ¢ikan Nimet Berkok Toygar ve Kamil Toygar'in yayina hazirladigi ve benim yazmig oldugum
Gankiri'da kadinlarin tasarrufa yonelik uygulamalari isimli (93-200 sayfalari iginde)yayinlanmigtir.
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