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ÇAMFISTIKLI KÖFTE

MALZEMESİ
500 gram köftelik kıyma
1 adet soğan, yarım demet maydanoz
1 çorba kaşığı sıvıyağ
1 kahve fincanı dolmalık fıstık
1 adet yumurta
3 dilim bayat ekmek içi
1 kahve fincanı ceviziçi
Tuz
Karabiber
Kimyon
1 tatlı kaşığı tarçın
Kızartmak için:
Sıvıyağ
Sos için:
3 adet kırmızı biber
1 tatlı kaşığı soya sosu
3 tatlı kaşığı nar ekşisi
2 çorba kaşığı zeytinyağı
Tuz
Karabiber
Kimyon
Arzuya göre:
1 tatlı kaşığı sumak
1 çorba kaşığı ceviziçi

Soğanı rendeleyin ve 1 çorba kaşığı sıvıyağda kavurun. Kıyma ve ince kıyılmış maydanozu ilave edip, kavurun.
Bayat ekmek içini, dolmalık fıstığı, yumurtayı, dövülmüş ceviziçini, tuzu, karabiberi, kimyonu ve tarçını katıp,
yoğurun. İstenilen şekli verip, sıvıyağda kızartın. Sos için, kırmızı biberleri haşlayın ve kabuklarını soyun. Püre
haline getirin. Soya sosunu, nar ekşisini, zeytinyağı, tuz, karabiberi ve kimyonu ekleyip, iyice karıştırın.

Not: Köftelerin yanına arzuya göre halka dilimlenmiş patates kızartması ile servis yapabilirsiniz.

© lezzetler.com tarif no:37077 • adı:ÇAMFISTIKLI KÖFTE • gönderen:marka • indirme tarihi:25.04.2024 - 13:27

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/camfistikli-kofte-vt27395
http://www.tcpdf.org

