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CAM FISTIKLI ZEYTINYAGLI PATLICAN

1 kg patlican

1 kahve fincani zeytinyagi

1 adet sogan

2 dis sarmisak

1 ¢corba kasigi Dolmalik Gam Fistidi
2 adet biyik boy domates

2'ser adet kirmizi ve sivri biber

Tuz

Patlicanlari alacall soyun ve kip seklinde dograyin. Tencereye alin, Gzerine zeytinyagini ve dolmalik cam
fistigi'ni ekleyin. Kisik ateste patlicanlar bir yandan karistirip kavururken, éte yandan tuzunu ve yemeklik
dogranmig sogani ilave edin. Karigimi sotelenmeye birakirken; sarmisag, biberleri ve domatesleri kiip kiip
dograyin. Once domatesi, ardindan biberleri ve sarmisagi tencereye alip, hafif karistirarak sotelemeye devam
edin. Atesi iyice kisin ve yemegi kendi suyuyla 15 dakika pisirin. Arzu ederseniz, yemege bir tath kagigi toz
seker de ilave edebilirsiniz.
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