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CALMA (CANKIRI)

Goven aksamdan kaynatilir. Sabaha kadar ayazlatilir (dinlendirilir). 5 kg pekmezin i¢ine 1,5 su bardagi ¢ven
suyu ilave edilip gece konur. Cirpmak icin bag cubugundan birkag¢ tanesi yan yana getirilerek bir agac yapilir.
Pekmez ilik ates Uzerinde kdplklesip iyice koyulasincaya kadar ¢irpilir. Calma ocaktan indirilip sogutulur.
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