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CALI FASULYA SOTE (FRANSA)

HARICOTS VERTS SAUTES

Garnitlr olarak 1 kg. cali fasulyayi dort, alti kisi icin hesap ederek fasulyalarin u¢larini koparip kilgiklarini bigakla
keserek ayiklayiniz ve fasulyalar mimkin oldudu kadar ince dilimleyiniz.

Yikadiktan sonra iginde yarim kahve kagsigi karbonat bulunan fasulyaya gére bol kaynar ve tuzlu suda dért bes
dakika kontrol ederek haslayip hemen lzerine soguk su akitarak sogutunuz

Servis edecegdiniz zaman siizgecle kaynar suda iki dakika isitip stizdUrin(z.

Bir corba kasigdi teryaginda bir dakika sote yapip servis ediniz.
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