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CAGLALI LEVREK BUGULAMA

1 adet fileto levrek

1 su bardagi ¢cagdla

1 su bardag yogdurt

1 yemek kasigdi tereyadi

1 kahve fincani zeytinyagi
1 ¢orba kasigi un

1 cay kasigi safran

2 su bardagi balik suyu
2-3 dal taze Kkignis

Yarim demet maydanoz
Yarim demet dereotu

2-3 dal taze sogan ve sarimsak
1 limon suyu

1 yumurta sarisi

Tuz

Safran

Gaglanin cekirdekleri ¢ikartilir 5 dakika kaynar suda haslanir sizdlir. Baliklar zeytinyaginda hafifce arkal 6nlt
kizartihp finn kabina alinir. Ayni tavada sogan ve sarimsak sotelenir i¢cine maydanoz, dereotu, kisnis konur
karistinilir. Bir su bardagi balik suyu ilave edilir bir tagim kaynatilir. Baliklarin tizerine gezdirilir, diger bir kapta
yogurt, un, yumurta, limon suyu ve kalan balik suyu, tuz konur ve karistirilir. Baliklarin Gzerine konur 180 derece
firnda 15 dakika pisirilir firndan ¢ikinca tereyadi kizdirilp igine safran konur yemegin tzerine gezdirilip sicak
servis yapllir.

© lezzetler.com tarif no:72300 « adi:Gaglali Levrek Bugulama « gdnderen:gupse ¢ indirme tarihi:27.04.2024 - 01:57


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/caglali-levrek-bugulama-vt54010
http://www.tcpdf.org

