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CAGLA DURUMU (BULDAN DENIZLI)

Yard. Dog. Dr. Ramazan GOKGE

Cagla zamaninda yapilan bir yemektir. Gaglalar saplari ayiklandiktan sonra havanda dévalir. Bunun Gzerine
maydanoz ve yesil sogan dogranarak toz kirmizi biber, karabiber limon ve bir miktar da sivi yag konulur. Ote

yandan hazirlanan ¢aglaya gére hesaplanarak birka¢ yumurta haslanip onlar da bu bilesime dogranarak olusan
karisim yufkalara sarilarak yenilir.

Not: Bu yemek de yine bad bahce islerinin yogun oldugu bahar aylarinda pratik bir ¢6zim olarak dikkati
¢cekmektedir. Pratik olmasinin yani sira besleyici degeri de fevkalade iyidir.
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