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ÇABUK ETLİ NOHUT

Yarım kg nohut
250 gr kuşbaşır
1 çorba kaşığı salça
4 çorba kaşığı sıvıyağ
1 tatlı kaşığı tuz
Su

Nohut güzel yıkanır, süzülür. (suda bekletilmez) Düdüklü tencereya konur. Üzerine et, 1 su bardağı suyla
karıştırılmış salça, tuz, sıvıyağ ve malzemeyi 1 parmak geçecek kadar su ilave edilir. Düdüklünün kapağı
kapatılır. Hızlı ateşte pim çıkınca ateş kısılır. 17 dakika pişirdikten sonra ateşten alınır.

© lezzetler.com tarif no:102590 • adı:Çabuk Etli Nohut • gönderen:timsal • indirme tarihi:19.09.2024 - 10:54

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/cabuk-etli-nohut-vt74806
http://www.tcpdf.org

