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BUZLUKTA PATLICAN

Ayse Tuter

1 kg. patlican
Kizartmak i¢in sivi yag

Patlicanlari yikayip, pisirecedimiz yemege goére hazirlayin. (Karniyarik yapacaksak bitin, patlican kebabi igin
dograyarak vs.)

Daha sonra 6nceden kullaniimamis yagda, patlicanlar kizartan. Kagit havlunun Gzerine ¢ikartarak, fazla yagini
birakmasini saglayin.

Hazirladigimiz patlicanlar buzdolabi pogetlerine doldurup, torbalardaki havayi bosalttiktan sonra, dondurucuya
yerlestirin. Kullanacagimiz zaman, tazesini pisirdigimiz gibi pisirin.
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