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BUZLU YESIL CAY

https://www.elele.com.tr

1.5 litre su

1 yemek kasigdi yesil cay
1 limon

Birka¢ dal taze nane
Esmer seker

1.5 tath kasigi bal

1 yesil elma

Buz parcalari

Suyu kaynama noktasina gelene kadar isitin ve demlige alin. Uzerine yesil cay yapraklarini ekleyin. 1 limonun
suyunu sikip kabuklari ile birlikte cayin icine atarak iinincaya kadar bekletin. llindiktan sonra stiziin ve
demlenmeye birakin. llindiktan sonra bal ekleyin. Yesil elmayi ince dilimleyin ve gayin igine ilave edin. Oda
isisinda 15 dakika bekletin ve buzdolabinda sogumaya birakin. Servis yapmadan 6nce igine buz pargalari, nane
yapraklari ve elma parcalari ilave ederek servis yapin.
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