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BUZGU BOREK

4 adet yufka

4 adet haglanmig patates
1 demet taze sogan

200 gram lor peyniri

1 yumurta

1 cay bardagi sit

3 corba kasig! zeytinyad!
1 cay bardagi su

Taze soganlari temizleyip ince ince kiyin. Uzerine yumurtanin akini da ekleyip harmanlayin. Peyn|r| ve
baharatlari ekleyip i¢c malzemeyi hazirlayin. igine haslanmis patatesi de ekleyip ezin. Su, siit ve yagi bir kapta
girpin. Yufkayi yayin ve iizerine sulu karigimdan serpip islatin. ikinci yufkayi da iizerine yerlestirin. Ic malzemeyi
bir serit gibi uzatip bizdirerek tepsi blytkliginde kesin ve tepsiye yerlestirin. Tim tepsi dolunca tzerine
yumurta sarisini surtin. 200 derecedeki firinda 30 dakika pisirip sicak olarak ikram edin.

Not: Yag orani cok az oldugu igin diyet yapanlar igin uygun bir bdrektir.
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