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BUTUN PATLICAN (SANLIURFA)

Sanlurfa il Kiiltiir ve Turizm MidrlGgii

Ufak boy patlican - 200 gr.
Kugbasi et - 150 gr.
Sadeyag - 10 gr.

Nohut - 25 gr.

Domates salcasi - 10 gr.
Eksi nar - 10 gr.
Tuz-3gr.

Nohutlar geceden islatilir. Patlicanlarin kabuklari tamamen soyulur, tuzlu suda bekletilip bigakla ¢izilir. Kugbasi
dogranan et yikanip tencereye konulur, yagda pembelesince biraz da sal¢a kavrularak nohut, su ve tuz ilave
edilir. Nohutlar yumusayinca patlicanlar ilave edilir. Pismesine yakin nar suyu ilave edilir. Pilav ve yesil biberle
servis edilir.
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