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BUTUN ET (ISPARTA)

Isparta il Kiltiir ve Turizm Madirligii

1,5 kg Kemikli Kegi Eti
3 Su Bardagi Bulgur

3 Su Bardagi Et Suyu

3 Corba Kagsigi Tereyagi
Karabiber

Tuz

Et 3-4 pargaya ayrilir. 4-5 saat soguk suda bekletilir. Suyu degistirilerek haglamaya alinir. Uzerine gikan kefi
kevgirle alinir. Yeterli miktarda tuz ilave edilir. Kapagi kapatilarak, kisik ategte 2,5 saat pisirilir. Diger tarafta,
tereyaQ eritilir, bulgur eklenerek hafif kavrulur. Uzerine haglanan etin suyu dokulerek bulgur pilavi pigirilir. 10-15
dakika dinlendirilen bulgur pilavi servis tabagina alinir, Gzeri tamamen bitin et ile kaplanir, karabiber ekilip
servis yapllir.

Not: Bu yemege "Kapama" da denir.
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