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KUZU ETLI BARBUNYA

500 g barbunya

2 sogan

2 dig sarimsak

5 yemek kagsidi zeytinyagdi
200 g kugbasi kuzu eti
2 domates

2 yesil biber

1 kirmizi kapya biberi
Tuz

Karabiber

Uzeri igin:

Ince kiylmig maydanoz

Barbunyalari yikayip ayiklayin ve hafif diri kalacak sekilde haslayin. Suyunu sizip bir kenara alin. Yemeklik
dogradiginiz sodan ve ezdiginiz sarimsagi zeytinyaginda pembelesinceye kadar soteleyin. Kugbasi kuzu etlerini
ilave edip etlerin rengi déniinceye kadar kavurun. Etler suyunu cekmeye basladiginda kip dogradiginiz
sebzeleri ilave edin. Domatesler suyunu cekmeye baslayinca hasladiginiz barbunyalari ilave edin. Yemegin
tzerini iki parmak gegecek kadar sicak su ekleyin. Tuz ve baharatlarla tatlandirip barbunyalar iyice
yumusayincaya kadar pisirin. Uzerini ince kiydiginiz maydanozla sisleyerek sicak servis yapin.
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