B

Xﬁx
"
%j} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BURGONYA FONDUSU

1 kg fileto biftek

1 orta boy sogan (kiyilmig)

1 blyUk eksi elma (ayiklanmis, kiyilmig ve 2 ¢orba kasiJi sirkede bekletilmis)
2 blyuUk hiyar turgusu (kiyllmig)

1 corba kasigdi kapari (tllbentten stizilmis)
2 ¢orba kasig maydanoz (kiyilmig)

2 ¢orba kagsigi hardal

120 gr alioli sos

2+1/2 su bardag rafine yag

Domates sosu:

30 gr (2 corba kasigi) tereyad

250 gr domates (ortadan ikiye bélinmds)

1 tath kasidi kuru feslegen (istenirse)

1 cay kasigi karabiber

2 tath kasig domates salcasi

Once domates sosunu hazirlayiniz. Kiigiik bir tencerede tereyag eritiniz. Domates, feslegen (istenirse) ve biberi
ekleyip karistirarak, 10 dakika kadar haslayiniz. Tencereyi atesten alip, domatesleri, tahta bir kasikla ezerek
slizgegten gegiriniz ve domates salgasini ekledikten sonra, sosunuzu tamamen sogumasi igin bir servis
tabagina bosaltiniz. Kiyilmis sodani, elmayi, maydanozu, hardali, kapariyi, hiyar tursusunu ve alioli sosu kii¢lk
servis tabaklarina koyup, bir kenara ayiriniz.

Eti 2-3 cm'lik kiipler halinde dograyip, biyUk bir servis tabagina diziniz.

Orta buyUklikte bir tavada rafine yagdi 40 saniye, kig¢uk bir kiip bayat ekmek pargasi kizarana kadar kizdiriniz.
Yag dikkatlice fondii tavasina bosaltiniz.

Ispirto ocagini yakip fondl tavasini Gstline oturtunuz. Etleri tek tek fondi ¢atallarina hatiriniz; tavada kizartip
kicUk servis tabaklarindaki garnitirlere batirarak yiyiniz.

Not: Unlii bir Fransiz yemegi olan Burgonya yahnisi, yaninda taze patates, tereyagl sehriye yada pilavla servis
edilebilir.
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