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BUMBARLI KURU FASULYE

Kullanilacak malzeme (4 kisi icin):
1 bumbar,

200 gram kuru fasulye,

30 gram margarin yagi,

1 sap kereviz,

3 havug,

2 patates,

1 bas sogan,

1 dis sarimsak,

1 dal merzengds otu,

5-6 yaprak feslegen,

1 corba kasigi domates salgasi,
1 demet maydanoz,

4 corba kasigi zeytinyad,

yeteri kadar tuz ve karabiber.

Yapimi: Bumbari temizledikten sonra dnce birer parmak kalinliginda sonra da ikiser santim uzunlugunda
parcalara dogramali. Bir gece 6nceden temizlenmig ve suda islatilmig olan fasulyenin suyunu stizmeli, bir - iki
defa akarsuda yikadiktan sonra bir tencereye koymali. Ustiine soguk su dékmeli ve bu suda dagiimayacak
kadar haglamali.

Bir glivece 4 corba kasigi zeytinyadiyle margarin yagini koyup isitmali. Yag 1sininca rendelenmis soganla
kiyilircasina ince dogranmis maydanozu, feslegeni ve merzeng(s yapraklarini katmali. Tahta bir kagikla
karistirarak sebzeleri kavurmali. Bunlar kavrulunca bumbar pargalarini sebzelerin igine katmali. Karigtirmaya
ara vermeden iki dakika kadar bumbari da kavurmali. Sonra bumbarin tstiini 6rtecek kadar sicak su katmal,
gerektikce su katarak bir saat kadar pigirmeli. Bir saat sonra Ustl kazindiktan sonra dilimlenmis havuglari,
kabuklari soyulduktan sonra kiicUk parcalara dogranmig patatesleri ve temizlendikten sonra ki¢ik pargalara
dogranmig kerevizi bol suda yikadiktan sonra bumbarin Gzerine dékmeli, glivecin kapagini értmeli ve bunlar
orta 1sili ateste pigirmeli.

Sebzeler diriligini kaybetmeden pigsince bir fincan ilik suda eritilmis domates salgasini katmali ve bir tagim da
birlikte kaynatmak Bumbar pisince, haglanmis ve suyu stizilmis fasulyeleri givectekilere katmali.

Hafifce karistirdiktan sonra glivecin agzini tekrar drtmeli ve yemegi bes dakika daha kaynatmali.

Sonra kabi atesten indirmeli ve oldugu gibi sofraya gétirip servis yapmali.
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