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BUMBAR FIRINDA

MALZEMELER

1 Koyun Barsagi (600 gr, delik olmayan)

2 Akciger (gok ince kiyilmig)

2 Iri Sodan (rendelenmis)

200 gr (1 su bardag) Piring (ayiklanip yikanmis)
1/4 Su Bardagdi Su

1/4 Su Bardagi Et Suyu

1 Cay Kasig Tuz

YAPILIS TARIFI

Once firininizi orta sicakhga getirip (180 C) i1sitiniz. Koyun barsagini
muslugun agzina takip bol akar suyla, bir elinizle de igini siyirarak, iyice
yikayiniz.

Et suyu disinda kalan malzemeyi birka¢ kez ;harmanladiktan sonra,
barsagin bir ucunu iple baglayip, 6teki ucundan bir huni yardimi ile
doldurunuz. Oteki ucu da bagladiktan sonra bumbari firin tepsisine koyup
et suyunu da dékerek firina sdriiniz. Yemek suyunu asagi yukari
tamamen gektiginde firindan ¢ikarip, sicak sicak servis ediniz
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