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BUMBAR DOLMASI (TOKAT)

Milli EGitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Glclendirilmesi Projesi
Ankara 2006

2 adet koyun bagirsagi

2 su bardagi ince bulgur

3 adet sogan

1 demet dereotu

4 adet sivri biber

4 adet domates

2 adet karaciger

2 adet akciger

1 corba kasigi reyhan Bumbar
1,5 cay kasigi kimyon

1 corba kasigi kati yag (margarin)
1 tath kasigi karabiber
Yeterince tuz

Bagirsagi yikanip stzdirtnuz. Bir oklava yardimi ile i¢ini diga gevirip i¢ yUzeyini yikayiniz. Oklava yardimi ile
yeniden ¢evirerek eski durumuna getirip bir sizgece ¢ikariniz.

1 su bardag Ilik su ile bulguru islatip bulgur sisinceye kadar bekletiniz.

Sogani ve dereotunu brunoise dograyiniz. Biberlerin saplarini ve tohumlarini temizledikten sonra vichy usull
dograyiniz. Domatesleri mire poix usuli dograyiniz.

Cigerleri paysanne usull dograyiniz.

Bulguru, sogan, sivribiber , domates, ciger ve baharatlarla karistirarak harci hazirlayiniz.

Bagirsagi elinize alip a¢iimamasi i¢in ucunu bikinGz. Buktiguniz ucu iceri dogru bastiriniz. Harci koyup,
iceriye dogru iterek hem doldurunuz, hem de i¢ini disa ¢eviriniz. Bdylece bagirsagin yagh kismi ice dénmus ve
hargla doldurulmus olacakir.

Oteki bagirsaklar da ayni yéntemle hazirlayiniz.

Yag, bir tencerede eritiniz. Su ve tuz ilave edip bir tagim kaynatiniz.

Bagirsaklari igne ile birkag yerinden delerek kaynar suya atiniz. Atesi kisiniz, kapagini kapatarak yaklasik 30-
40 dakika pismeye birakiniz.Atesten alip sicak olarak servis yapiniz.
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