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BUMBAR DOLMASI (MALATYA)

1 takim (bumbar ve iskembe)
1/2 kg. bas bulgur

1 blyUk bas kuru sogan

1 kasik salca

1 demet maydonoz

Tuz

Karabiber

200 gr. kiyma

1 kasik yagd (bumbar yagi)

Bumbar ve iskembe temizlenir. Bumbarlarin yagh kismi disa gelecek sekilde gevrilir. Diger tarafta bumbar yagi
(kikirdak) eritilir veya dovdlur. Kiyma, yag, salca ilave edilir. Daha sonra bulgur koyulur, bir bardak su ilave si ile
pisirilir, atesten alinir, kiyllmis maydanoz tuz karabiber atilarak karistirilir. Sogan halka seklinde dogranir,
tzerine serpilir. Once bumbarlar yagh kisim ice gelecek sekilde kaydirilarak doldurulur, iskembeler kiigiik kiigiik
parcalara ayrilir, doldurulur ve dikilir, iskembeler ve bumbarlar yikanir, bir tencereye iskembeler alta bumbarlar
Uste gelecek sekilde yerlestirilir. Uzerini gececek kadar su konur. Suyu cektirilinceye kadar pisirilir. Sicak olarak
servis yapllir.
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