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BUMBAR (ADIYAMAN)

Gazi Universitesi Tlrk Halkbilimi Aragtirma ve Uygulama Merkezi
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Onceden alinan bagirsaklar bir giin 6ncesinden temizlenmeye baglanir. Holliik topragi(yérede bulunan beyaz bir
toprak ), limontuzu, tazyikli su yardimiyla i¢i disi ters gevrilmek suretiyle birkag defa yikanir. Ardindan kéfte,
cigkofte gibi yogrularak hazirlanan harg ile i¢i doldurulur. Daha sonra bumbar kazanlarinda pismeye birakilir.
Ayran ile servis yaplilir.

Not: GCok zahmetli bir yemek olan bumbar ydre halki tarafindan diginlerde, bayramlarda kisacasi yére halki
tarafindan 6zel sayilan giinlerinde yapilmaktadir. Yérede yemeklerin cogu, mumbar yemeginde oldugu gibi, etle
yapiimaktadir. Bumbar yemegi uzun zaman alan ve dikkat gerektiren bir yemek olarak yogun ugraslar sonucu
hazirlanmaktadir.

Yemegi Adiyaman([?la 6zgl yapan etkenlerden biri bagirsaklarin temizlenmesi sirasinda kullandiklari topraktir.
Bu topragda yore halki hollik der. Toprak bagirsaklari ¢ok iyi temizlediginden yemek ¢ok lezzetli olur.

Bugiin Adiyaman[?lda birgok lokantada bumbar yemegi yapilmaktadir. istege gore sicak bir sekilde evlere de
servis yapilmasi mimkindir. Bumbar Adiyaman Valiligi[ZInin her yil diizenlemis oldugu, GnlG konuklarin ve
sanatgilarin katildigi [2JUluslararasi Kommaggene Festivali[nde ana yemek olarak davetlilere sunulur.
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