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BULGURLU ZEYTINYAGLI YAPRAK SARMASI
(MALATYA)

Anadolujet Magazin

1/2 kg salamura asma yapragi
250 g pilavlik bulgur

2 orta boy sogan

1 demet maydanoz

1 demet dereotu

3 orta boy domates

2 yemek kasig tath biber salgasi
1 tath kasidi kirmizibiber

1 tath kasigi karabiber

1 cay bardagi zeytinyad

9 su bardagi su

tuz

Asma yapraklarini, yedi su bardadi sicak suda, on bes dakika bekletip, soguk suda birka¢ dakika yikayip stzin.
Ayri bir kapta, yikayip stizdiguindz bulguru, rendelediginiz sodanlari, yikayip ince kiydiginiz maydanoz ve
dereotunu, rendelediginiz domatesleri, salgayi, kirmizibiber, karabiber, tuz ve zeytinyagdini iyice karistirin.
Avucunuza veya bir kesme tahtasinin Uzerine acarak yatirdiginiz yapragin blyUkligtne gére yaklasik iki cay
kagidi kadar bulgurlu igten koyup, yapragin, 6nce bulgurun Ustinde kalan kismini, bulgurlu kargimin Gzerine
kapatip, yandaki kisimlari da katladiktan sonra siki bir rulo seklinde sarin. Iki bardak kadar soguk su da ilave
edip orta ategte pisirin.
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