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BULGURLU YAPRAK SARMASI

Salamura yaprak

340 gr yagh kiyma

500 gr kalin bulgur

2 adet kuru sogan

3 bas sarimsak

2 adet limon

2 tath kasig domates salcasi
1 tath kasidi biber salgasi
1 paket margarin

Tuz

Karabiber

Yenibahar

Salamura yapraklari kaynar suya atip, 2-3 dakika haglayarak soguk suya ¢ikartalim.

Soguyunca saplarini kopartip, ayiralim.

Yagl kiymayi, bulguru, ince ince kiydigimiz kuru sodanlari, iki bas sarimsagi, domates salgasini, biber salcasini,
200 gr margarini, yeterince tuzu, karabiberi ve yenibahari bir kabin iginde iyice yoguralim.

Elde ettigimiz bu dolma iginden bir miktar alarak yapraklarin icine koyup, gevsek olarak saralim. Eger siki siki
sararsaniz, piserken dolmalar patlar.

Ayikladigimiz yapraklarin saplarini ve yirtik yapraklarini dolma tenceresinin dibine serip, Uzerine sardigimiz
dolmalari dizelim.

Geri kalan bir bag sarimsagi da dolmalarin arasina serpistirip, en Uste de ince trang halinde kestigimiz limonlari
koyalim.

Geri kalan margarini de tencereye ilave edelim. Kalan yapraklari da tencerenin Gzerine serip, Ust seviyesine
kadar su koyalim. Agzi kapali olarak dnce hizli, sonra kisik ateste pisirelim.

Ocaktan indirerek en az 15-20 dakika demlendirip, sonra servis yapalim.
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