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BULGURLU TAVUK SARMA

1 ¢ay bardagi bagbagi bulgur
10 adet doévulmis tavuk gégsi
1 ¢corba kasigi tereyad

1 adet sogan

3 dig sarimsak

1 adet kirmizibiber

1,5 su bardagi sicak su

Tuz

Karabiber

Pul biber

Uzeri igin:

2 ¢orba kasigi yogurt

2 yemek kasi§i salga

2 yemek kagsidi sivi yag

Erittiginiz tere yaginda kiyilmig sogani ve 2 dig sarimsagi kavurun. Kiip dogranmig kirmizibiberi ekleyin ve
kavurmaya devam edin. Sicak suyu ekleyin ve kaynamaya birakin. Tuz, karabiber ve pul biber ekleyin. Bagbasi
bulguru ilave edin ve 6nce harli sonra kisik ateste suyunu ¢gekene kadar pisirin (suyu az gelirse sicak su
ekleyin).

Tencerenin agzi kapali olarak 10 dakika demlenmeye birakin. Dévulmus tavukgdgsuni 1 dis sarimsagi ile ovun.
Tuz ve karabiber serpin. Genis kismina bulgur pilavindan koyun ve sarma sarar gibi sarin. U¢larini kiirdan ile
birlegtirin. Diger tavuk etlerini de ayni gekilde hazirlayin ve yagl kagit serilmis firin tepsisine yerlestirin.

Uzeri igin bir kapta yogurt, salca ve sivi yagi iyice ¢irpin. Tavuk rulolarin (izerine sirlin. Onceden isitilmis 175
derece firinda Uzerileri kizarana kadar pisgirin.
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