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BULGURLU TAVUK

2 tath kasigr margarin

200 gr bulgur

2 adet kirmizi dolmalik biber
500 gr tavuk fileto

500 gr mantar

2 corba kasigi kizartmalik siviyag
100 ml tavuk suyu

1 tath kasigi kori

2-3 adet yaprak feslegen
Karabiber

Tuz

Bulguru tuzlu suda haglayin. Mantarlari temizleyip dilimleyin. Biberleri ikiye bdltin. Temizleyip minik minik
dograyin.

Yagdi yapismaz tavada kizdirip tavuk etini orta ateste 3-5 dakika kizartin.

Tavuk suyunu ve biberleri ilave edip kavurun. 5 dakika sonra mantari da ekleyip kavurmaya devam edin.
Yemegi karistirarak 3-4 dakika daha pigirin. Tuz ve karabiberle tatlandirin.

bulgurun suyunu siiziin. Margarini tencerede eritip iginde kori tozunu kavurun. bulguru ekleyin. Kérili bulguru
tavuk ve sebzelere katip karigtirin.

Arzu ederseniz servis yaparken 1-2 yaprak taze feslegen ile susleyebilirsiniz.
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