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BULGURLU SULU KOFTE

1 su bardag ince bulgur

1 adet kuru sogan

250 gr kiyma

8-10 dal maydanoz

Tuz, karabiber, toz kirmizi biber
Suyu igin:

1 ¢corba kasigi domates salgasi
Yarim ¢orba kasigi bibercsal¢asi
2 su bardagi su

3 ¢corba kasiJi sivi yag

Tuz

Sogan rendelenir, bulgurla karnstirilir. 10 dakika sonra diger kéfte malzemeleri eklenir, 6zlesene dek yogrulur.
Misket seklinde kofteler yapilir. Diger tarafta sos malzemesi bir tencereye konur. Kaynayinca kéfteler atilir. 15
dakika kisik ateste pisirilir.
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