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BULGURLU SEMIZOTU
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Semizotu, birgok yorede "pirpirim" adi ile anilir. Dogal olarak yetistigi gibi tarimi dadyapnan bir bitkidir. Yapraklar
ve dallari yenebilen semizotunun mayhos bir tadi vardir, ¢ig olarak salata ve caciklarda kullanildigi gibi, etli,
kiymali, zeytinyadl, pirin¢li, bulgurlu olarak pisirilerek de yenir.
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Malzemeler: yarim kilo semizotu, 1 kahve fincani pilavlik bulgur, 1 adet kuru sogan, 1 adet domates, 2 adet sivri
biber, 1 yemek kasigi sal¢a, 3 su bardadi su, yarim fincan aygicegi yagi, 1 tath kasigi pul biber, karabiber, tuz.
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Sogan, biberler, domates ince ince dogranir. Bir tencereye biraz siviyad konarak soganlar biraz kavrulur,
Uzerine biberler eklenerek biraz daha kavrulur, biraz yumusayinca domates ve salga eklenerek kavrulmaya
devam edlir, Gzerine tuz, karabiber ve kirmizi pul biber eklenir.

Bu arada yikanmig semizotlarinin yapraklari ve ¢ok kalin olmayan dallar dogranarak, tencereye ilave edilir.

Semizotlari tenceredeki biitiin malzeme ile beraber bir slire kavrulur.


https://img.lezzetler.com/yuklenen2/bulgurlu-semizotu-110272_2.jpg
https://img.lezzetler.com/yuklenen2/bulgurlu-semizotu-110272_3.jpg
https://img.lezzetler.com/yuklenen2/bulgurlu-semizotu-110272_4.jpg

Bir siire de bulgularla beraber kaynatilir.
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Bulgurlar yumusayinca ocak kapatilarak yemegimiz servise hazir hale getirilir.
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