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BULGURLU PATLICAN KOFTESI

1 su bardag ince bulgur

2 adet kézlenmis patlican
1 adet yumurta

4 dis sarimsak

2 ¢orba kasiJi salgca

4 corba kasigi zeytinyagi

Tuz, karabiber, kimyon

4 dal maydanoz

1 ¢corba kasigi un

Derin bir kabin i¢ine ince bulguru koyuyoruz tizerine kdzlenmis patlicani, yumurtayi, salgayi, ezilmis sarimsag,
unu koyup iyice yoguruyoruz. Elinizle minik kéfteler yapiyoruz. Bir tencereye 3 su bardagi su koyup kaynatiyoruz
icine tuzu ekleyip kofteleri suya birakip 10 dakika hagliyoruz. Delikli bir kepgeyle alip servis tabadina koyuyoruz.
Kiyilmig maydanozlarla susleyip ikram ediyoruz.
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