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BULGURLU PATLICAN DOLMASI

4 adet patlican

1,5 su bardag pilavlik bulgur

1 adet iri kuru sogan

1,5 cay bardagi zeytinyagi

1 tath kasidi biber sal¢asi

Yarimsar demet dereotu, maydanoz, taze nane
Tuz

Karabiber

2 adet domates

2,5 su bardagi su

Patlicanlar soyulmadan boyuna 3 pargaya kesilir, igi oyulur. Sogan ince kiyilir, zeytinyaginda pembelestirilir.
Uzerine yikanmis bulgur ve salga konur, birkag dakika kavrulur. Uzerine 1,5 su bardagi su, karabiber, tuz
eklenir, 5 dakika sonra kiyilmig yesillik atilir, atesten alinir. Yarim saat demlendirilir. Daha sonra patlicanlara
doldurulur, lizerine dogranmis domates konur, tencereye dizilir. Uzerine 1 su bardagi su gezdirilir. Orta ategli
ocakta yarim saat pigirilir. llik servis yapilir.

ML® Bulgurlu Kuru Patlican Dolmasi icin tiklayinML® Bulgurlu Kabak Dolmasi icin tiklayin
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