B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BULGURLU PATATES KOFTESI

3 adet haslanmig patates

5 ¢ay bardagi ince bulgur

1 adet sogan

1 corba kasigi salca

2 tath kasigr kimyon

Tuz

Sicak su

Uzeri igin:

1 cay bardagdi zeytinyagi ve yarim demet maydanoz

Bulguru bir kaba alin, igine az sicak suyu ekleyip sismeye birakin. Bu arada haglanmis patatesleri ezin. Sogani

ince rendeleyin. Sisen bulguru salcayla karistirip icine sodani, patatesi ekleyip yogurun. Mekik sekli verip yada
batirin ve tabaga dizin. Maydanozla susleyip ikram edin.
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