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BULGURLU KOY KOFTESI

1 cay bardagi ince bulgur
1 su bardagi ilik su

1 adet kuru sogan

2 dis sarimsak

Yarim kg kiyma

Yarim demet maydanoz
1 tath kasidi tuz
Kizartma yag

Bulgurun Gzerine su eklenir ve bekletilir. Sogan rendelenir, sarimsak ezilir ve maydanoz kiyilir. Blttin malzeme
bir araya getirilir, bltlinlesene kadar yogrulur. Har¢ buzdolabinda yarim saat dinlendirilir. Sonra yarim limon
kadar pargalar alinir, oval sekil verilir. Tavaya si§ yagd konur, orta ateste isininca kofteler birakilir ve her taraflari
kizartilir.
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