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BULGURLU KOFTE

Malzemeleri:

1 su bardag ince bulgur
250 gram yagsiz kiyma
1 adet kuru sogan

6-7 dal maydanoz

Tuz, karabiber, kirmizibiber
1 yemek kasigi salca

2 dis sarimsak

3 yemek kasi§i tereyad
3-4 yemek kasigi un

1 su bardagi nohut

2 yemek kasigi sirke

1 adet yumurta

YAPILISI:

Bulguru sicak suyla yikayip birakin sogani rendeleyin. Kiyma, sismis bulgur, yumurta, soganin yarisi, tuz,
kirmizibiber ve karabiber ekleyip iyice yogurun. Tepsiye un serpip hamurdan cevizden kiglk parcalar koparip
yuvarlayin. Tereyagdini tencerede eritip kalan sogani dévilmis sarmisagdi kavurun. Salgayi ilave edin. Nohutlari
aksamdan islatip haglayin. Haglanmig nohutlari salgali sosa ilave edin. Kofteleri unu tepside yuvarlayip 3 su
bardad su ilave ettiginiz kaynar salgali suya atip fazla kanstirmadan 10-12 dk. pisirin. Uzerine kiyilmis
maydanoz serpip sevis yapin.

ML® Susamli Kofte icin tiklayin
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