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BULGURLU KIRMIZI BIBER DOLMASI

350 g yagsiz dana kiymasi (tercihen buttan)
4 kirmizi dolmalik biber

4 tath kasigi zeytinyagi

1 sogan (dogranmis)

1/2 tath kasigi kekik

125 g mantar (temizlenip, ince dogranmig)
2 ¢orba kasiJi kereviz (ince dogranmig)
125 g bulgur

1/2 tath kasigi tuz

bir tutam karabiber (taze ¢ekilmis)

35 cl (1 1/2 su bardadi) tuzsuz esmer et suyu (ya da tavuk suyu)
1 dis sarimsak (ince kiyllmis)

2 corba kagsiJi sirke

Once finninizi 200 °C'a isitin. Biberlerin ist blimlerinden kapak kesip, saplarini gikararak attiktan sonra,
kapaklari, zar biciminde dograyarak bir kenara birakin. Biberlerin ¢ekirdeklerini ayiklayin.

Zeytinyaginin 1 tath kasigini bir tencereye koyup, tencereyi orta atese oturtarak, yagi isitin. Yag i1sininca
soganlarin yarisi, kekigin yarisi, mantarlar, kerevizler, bulgur, tuzun yarisi ve karabiberin yarisini koyup, sik sik
karistirarak 5 dakika pisirin. Et (ya da tavuk) suyunu ekleyip, iyice karistirdiktan sonra, tencerenin kapagin
kapatarak (ara sira acip, karistirin), bulgurlu karisimi bitiin suyunu ¢ekinceye kadar (yaklasik 12 dakika),pigirin.
Bu arada, yapismayan bir tavaya kalan yagin 1 tath kasigini koyup, tavayi orta atese oturtarak, yag kizdirin. Yag
kizinca kiyma, zar bigimi dogranmig biber pargalari, kalan sodanlar, kalan kekik ve sarmisagi koyup, sik sik
karistirarak, kiymanin rengi iyice kahverengilesinceye kadar (6 - 7 dakika) pisirin. Kalan tuz, kalan karabiber ve
sirkeyi ekleyip, 30 saniye pisirdikten sonra; tavayi atesten alin. Tencereyi de atesten alip, tavadaki kiymali
karisimi tenceredeki bulgurlu karisima katin, iyice karistirip, bu hargla biberleri, tagincaya kadar doldurun.

Biber dolmalarini pek derin olmayan bir firin kabina yan yana yerlestirip, kabin Gstint altiminyum folyoyla
Orterek, firna verin ve dolmalar 25 dakika pisirin. Kabi firndan alip, dolmalari bir kenarda 5 dakika beklettikten
sonra, servis yapin.
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