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BULGURLU KIRMIZI BIBER DOLMASI

8 adet kirmizi biber

1 corba kasesi aylklanmig bulgur
1 adet blyUk boy sogan

1 adet domates

3 yemek kagigi sivi yag

1,5 corba kasesi su

Karabiber

Tuz

Biberleri alacak buyuklUkte bir tencerenin icerisine su koyp kaynatin. Biberler kaynayan bu suda ¢ dakika
haglanir. Diger taraftan ince kiyllmig sodani yagda kavurun. Soganlar sarardiktan sonra ayiklayip, yikanmig
bulgur ilave edin. Iki dakika karistirdiktan sonra rendelenmis domates, karabiber ve tuz ilave edin. Iki dakika
daha karistirdiktan sonra yarim ¢orba kasesi su ilave edin. Kisik ateste suyunu ¢ekmesini bekleyin. Daha sonra
hazirlanan bu i¢i, biberlere doldurun ve dolmalari alabilecek borcama yerlestirin. Bir corba kasesi kaynar su
ekleyin 150 derecelik firina koyun, 45 dakika pisirilir. Yogurtla servis yapillir.
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